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RINGKASAN EKSEKUTIF 

Desa Ampel, Kecamatan Wuluhan, Kabupaten Jember merupakan salah satu 

wilayah agraris yang menggantungkan penghidupan masyarakatnya pada sektor 

pertanian, khususnya usaha tani padi. Buruh tani perempuan di wilayah ini 

memainkan peran penting dalam mendukung ekonomi keluarga, meskipun mereka 

masih menghadapi berbagai tantangan seperti jumlah tanggungan yang tinggi, jam 

kerja panjang, usia yang tidak produktif, dan pengeluaran konsumsi yang besar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana faktor-faktor tersebut 

memengaruhi kesejahteraan buruh tani perempuan dengan mempertimbangkan 

upah sebagai variabel mediasi.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan penyebaran kuesioner 

kepada 90 responden buruh tani perempuan. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling, dan data yang diperoleh dianalisis dengan 

metode path analysis menggunakan aplikasi SPSS 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah tanggungan, jam kerja, dan umur 

tidak berpengaruh terhadap upah, sedangkan pengeluaran konsumsi berpengaruh 

signifikan terhadap upah. Sementara itu, jumlah tanggungan, pengeluaran 

konsumsi, dan upah berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan, namun jam 

kerja dan umur tidak berpengaruh. Selain itu, upah tidak mampu memediasi 

pengaruh jumlah tanggungan, jam kerja, dan umur terhadap kesejahteraan, namun 

juga tidak memediasi pengeluaran konsumsi terhadap kesejahteraan. 

Berdasarkan temuan tersebut, buruh tani perempuan di Desa Ampel diharapkan 

dapat lebih memperhatikan pengelolaan konsumsi rumah tangga agar pengeluaran 

tidak membebani ekonomi keluarga. Pemerintah dan pihak terkait juga diharapkan 

memberikan perhatian melalui pelatihan, bantuan modal, atau akses perlindungan 

sosial agar kesejahteraan buruh tani perempuan dapat meningkat secara 

berkelanjutan. 
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ABSTRAK 

 

Desa Ampel sebagai salah satu daerah penghasil padi terbesar di Kecamatan 

Wuluhan menunjukkan ketergantungan yang tinggi pada tenaga kerja buruh tani 

perempuan. Meskipun berperan besar dalam sektor pertanian, mereka masih 

menghadapi tekanan ekonomi yang kompleks. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui dan menganalisis pengaruh jumlah tanggungan, jam kerja, umur, dan 

pengeluaran konsumsi terhadap kesejahteraan buruh tani perempuan dengan upah 

sebagai variabel intervening. Metode yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan teknik purposiv sampling sebanyak 90 reponden dan dianalisis 

data menggunakan alat uji SPSS 25. Metode analisis yang digunaka pada 

penelitian ini yaitu instrumen data, uji asumsi klasik, uji path analysis, uji 

hipotesis, dan uji sobel. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pada pengujian 

regresi model 1 Jumlah Tanggungan, Jam Kerja, Umur tidak berpengaruh 

terhadap upah sedangkan Pengeluaran Konsumsi berpengaruh terhadap upah. 

Pada pengujian regresi model 2 Jam Kerja, Umur, tidak berpengaruh terhadap 

kesejahteraan. Sedangkan Jumlah Tanggungan, Pengeluaran Konsumsi, dan Upah 

berpengaruh terhadap kesejahteraan. Dan berdasarkan hasil uji sobel Jumlah 

Tanggungan, Jam Kerja, Umur, Pengeluaran Konsumsi tidak berpengaruh 

terhadap Kesejahteraan melalui Upah.  

Kata  kunci: Jumlah Tanggungan, Jam Kerja, Umur, Pengeluaran 

KonsumsiJa, Kesejahteraan, Upah.  
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ABSTRAK 

 

Ampel Village, one of the largest rice-producing areas in Wuluhan District, 

demonstrates a high dependence on female farm laborers. Despite their 

significant role in the agricultural sector, they still face complex economic 

pressures.This study aims to determine and analyse the effect of the number of 

dependents, working hours, age, and consumption expenditure on the welfare of 

female farm workers with wages as an intervening variable. The method used is a 

quantitative approach with a purposive sampling technique of 90 respondents and 

analysed the data using the SPSS 25 test tool. The analysis methods used in this 

study are data instruments, classical assumption tests, path analysis tests, 

hypothesis tests, and sobel tests. The results of this study indicate that in model 1 

regression testing the number of dependents, working hours, age has no effect on 

wages while consumption expenditure affects wages. In model 2 regression testing 

Working Hours, Age, have no effect on welfare. Meanwhile, the number of 

dependents, consumption expenditure, and wages affect welfare. And based on the 

results of the sobel test, the number of dependents, working hours, age, 

consumption expenditure has no effect on welfare through wages. 
 

Keywords: Number of Dependents, Working Hours, Age, Consumption 

Expenditure, Welfare, Wages.  

 

 


